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Ingredientes:

3 latas Sardinas en salsa 2 Ajos picados

de tomate PONTO® 1 cda Mostaza picante
Puré de papa (2 papas 1 Huevo

cocidas y machacadas) 1/3 taza Pan molido

2 Cebollines picados Sal y pimiental al gusto

2 cdas Perejil picado

Preparacion:

Precalienta el horno a 200 °
sardinas con el puré d

EL CORAZON DEL OCEANO
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2 latas Sardinas en aceite 1 pza Aguacate 1 lata Sardinas en aceite 1 pufiado Cilantro gl 2 latas Sardinas en aceite. 50 g Col morada
vegetal PONTO® 5 pzas Tostada de maiz azul vegetal PONTO® Jugo de limones al gusto 2 latas Sardinas en aceite 1 cda Sal de oliva extra virgen PONTO" - 20 g Cebolla morada

3 pzas Limén Sal de grano 1 Jitomate, cortado en cubitos g4 y pimienta al gusto de aguafate extra virgen 1 pza Aguacate Tortillas de harina grandes 1pza Jitomate en rodajas
Cebolla morada Pimienta 1/4 Cebolla morada, Aguacate PONTO . 50 gr Queso crema 1/2 Aguacate Ajo, vinagre, aceite de
10 g Cilantro D o SIS finamente picada Tostadas de maiz 250 g Arroz sushi 2 cda Mayonesa 50 g Germen de alf: imienta

1/2 Pepino, pelado y cortado 30 ml Vinlagre de arroz 10 g Ajonjoli

en cubitos



